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G.  KOMPETENSI LULUSAN (PLO) 

Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Unesa dirancang untuk 
menghasilkan lulusan yang memiliki kompetensi sebagai berikut: 

 
 

Parameter Deskripsi 
Capaian Pembelajaran Prodi 

(Programme Learning Outcome/ PLO) 
 
 

Sikap 

Mampu menunjukkan sikap ilmiah, kritis dan inovatif dalam 
pembelajaran pendidikan jasmani secara profesional (S1) 

Mampu menunjukkan nilai-nilai agama dan budaya dengan baik sesuai 
etika akademik dalam melaksanakan tugas secara profesional (S2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pengetahuan 

Mampu menunjukkan pengetahuan teoritis dan praktis bidang 
pendidikan jasmani melalui identifikasi konsep pendidikan jasmani 
(P1) 

Mampu menerapkan pengetahuan konsep pendidikan jasmani untuk 
menghadapi    permasalahan   yang    terjadi    di    lapangan   dengan 
pendekatan modifikasi (P2) 

Mampu menerapkan metode pemecahan masalah dalam bidang 
pendidikan jasmani melalui penelitian tindakan kelas (PTK) (P3) 

Mampu menerapkan teknologi dalam pembelajaran pendidikan 
jasmani (P4) 

Mampu menguasai konsep teoritis dan praktis bidang pendidikan 
jasmani, terutama pengembangan kreatifitas (entrephreneur) di 
bidang pendidikan jasmani dan olahraga (P5) 

 

 
 

Keterampilan Khusus 

Mampu memecahkan masalah dalam pendidikan jasmani berbasis 
projek dan penemuan terbimbing secara mandiri atau kelompok (KK1) 

Mampu merancang penelitian secara mandiri atau kelompok untuk 
memberikan solusi alternatif permasalahan di bidang pendidikan 
jasmani (KK2) 

 

 
 

Keterampilan Umum 

Mampu menggunakan TIK yang sesuai untuk mendapatkan solusi 
alternatif permasalahan di lingkup pendidikan jasmani dengan berbagai 
model pendekatan (KU1). 

Merancang desain wirausaha terkait bidang pendidikan jasmani dan 
olahraga (KU2) 

 

H.  KETERKAITAN MISI Fakultas, MISI PROGRAM STUDI 
 

MISI Fakultas MISI PRODI PEO/LEO 

1. Menyelenggarakan 

pendidikan dalam bidang 

kependidikan     dan     non 

kependidikan                yang 

menghasilkan           lulusan 

unggul (sikap     rasional, 

1. Meningkatkan           kualitas 

Sumber Daya Manusia (SDM) 

Pendidikan  Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK)  yang memiliki 

keunggulan dalam keilmuan 

1. Menguasai                     dan 

menerapkan pengetahuan 

dan ketrampilan secara 

berkelanjutan  dalam 

bidang pendidikan jasmani 

untuk           menyelesaikan 
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MISI Fakultas MISI PRODI PEO/LEO 

enerjik, kreatif dan 

kompetitif).  Berdaya  saing 

di tingkat regional yang 

mengutamakan ketakwaan, 

kemandirian dan jiwa 

sportivitas. 

pendidikan jasmani, 

profesional dan berkarakter, 

melalui penyediaan sumber 

daya pendidikan yang 

bermutu, proses 

penyelenggaraan pendidikan 

yang berkualitas dan suasana 

akademik yang kondusif. 

masalah-masalah 

pedagogik yang dihadapi 

dalam                 tugas-tugas 

keprofesiannya         secara 

multidisiplin dan kreatif. 

2. Menyelenggarakan 

kegiatan penelitian untuk 

menemukan, 

mengembangkan           dan 

menyebarluaskan         ilmu 

pengetahuan dan teknologi 

di bidang olahraga yang 

mensejahterakan   individu 

dan masyarakat, dan serta 

berkontribusi        terhadap 

pemecahan             masalah 

regional dan global. 

2.     Mendorong     peningkatan 

kuantitas dan kualitas 

penelitian dan pengabdian 

masyarakat baik yang 

dilakukan dosen secara 

mandiri  atau  kolaborasi, 

serta meningkatkan hasil 

karya ilmiah berupa jurnal 

ilmiah, produk inovatif dan 

HAKI baik di tingkat lokal, 

nasional dan internasional. 

2.  Merancang                     dan 

melaksanakan penelitian 

secara  berkelanjutan 

dalam bidang pendidikan 

jasmani, menganalisis data 

serta mengambil 

kesimpulan 

3. Menyelenggarakan 

kegiatan pengabdian dan 

pemberdayaan masyarakat 

yang                   mendorong 

pengembangan        potensi 

manusia, masyarakat dan 

alam untuk mewujudkan 

kesejahteraan masyarakat. 

3. Mengembangkan tata kelola 

program studi berdasarkan 

prinsip akuntabilitas, 

transparansi, efisien, dan 

efektif untuk memberikan 

layanan yang berkualitas bagi 

stake holder. 

3.  Memanfaatkan              dan 

menggunakan teknologi 

informasi dan komunikasi 

(TIK) berkelanjutan dengan 

kreatif dan inovatif dalam 

pembelajaran dan 

pemecahan  masalah 

terkait pendidikan jasmani. 

4.     Menyelenggarakan     tata 

kelola Fakultas Ilmu 

Keolahragaan yang baik dan 

mandiri (Good Faculty 

Governance) 

4. Menjalin kemitraan dengan 

berbagai pihak yang terkait 

dalam rangka meningkatkan 

upaya pengembangan dan 

penerapan Ilmu Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan. 

4.   Dapat   menjadi   individu 

sebagai               pembelajar 

sepanjang   hayat   melalui 

pengembangan  inovasi  di 

bidang pendidikan jasmani 

yang           kreatif           dan 

bertanggung              jawab, 

dengan mengedepankan 

etika profesi. 
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I.  CAPAIAN PEMBELAJARAN (PROGRAM LEARNING OUTCOME) 

 
Tabel Keterkaitan PEO dan PLO 

 

 PEO 1 PEO 2 PEO 3 PEO 4 

PLO 1 (S1)   V V 
PLO 2 (S2)    V 
PLO 3 (P1) V V  V 
PLO 4 (P2)  V V  

PLO 5 (P3) V V   

PLO 6 (P4)  V V V 
PLO 7 (P5)   V V 
PLO 8 (KK1) V V   

PLO 9 (KK2) V V V V 
PLO 10 (KU1) V V V V 
PLO 11 (KU2)  V  V 
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No 
 

Code 
 

Matakuliah 
 

CU 
PLO 1 
(S1) 

PLO 2 
(S2) 

PLO 3 
(P1) 

PLO 4 
(P2) 

PLO 5 
(P3) 

PLO 6 
(P4) 

PLO 7 
(P5) 

PLO 8 
(KK1) 

PLO 9 
(KK2) 

PLO 10 
(KU1) 

PLO 11 
(KU2) 

 

1 
 

1212001 
Pendidikan Agama 
Islam 

 

1 
           

 

2 
 

1212002 Pendidikan Agama 
Katolik 

 

1 
           

 

3 
 

1212003 Pendidikan Agama 
Protestan 

 

1 
           

 

4 
 

1212004 Pendidikan Agama 
Hindu 

 

1 
           

 

5 
 

1212005 Pendidikan Agama 
Budha 

 

1 
           

 

6 
 

1212006 Pendidikan Agama 
Khonghucu 

 

1 
           

 

7 
 

2213001 Dasar-dasar 
Kependidikan 

 

1 
           

8 2212003 Psikologi Pendidikan 1            

9 2213005 Bahasa Inggris 1            

10 6014212010 Dasar-dasar Penjasor 1            

 

11 
 

6014213011 Keterampilan Dasar 
Atletik 

 

1 
           

 

12 
 

6014212012 Keterampilan Dasar 
Senam 

 

1 
           

13 6014212013 Pencak Silat 1            

 

14 
 

6014212014 Pengetahuan Umum 
Olahraga 

 

1 
           

15 6014212058 Anatomi 1            

16 1212008 Pendidikan Pancasila 2            

17 1212009 Bahasa Indonesia 2            

 

 
 

 

J.  PETA KURIKULUM DAN PEMBENTUKAN MATAKULIAH
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No 
 

Code 
 

Matakuliah 
 

CU 
PLO 1 
(S1) 

PLO 2 
(S2) 

PLO 3 
(P1) 

PLO 4 
(P2) 

PLO 5 
(P3) 

PLO 6 
(P4) 

PLO 7 
(P5) 

PLO 8 
(KK1) 

PLO 9 
(KK2) 

PLO 10 
(KU1) 

PLO 11 
(KU2) 

 

18 
 

2212006 Ilmu Sosial Budaya 
Dasar 

 

2 
           

19 6014212059 Fisiologi Olahraga 2            

20 6014212019 Psikologi Olahraga 2            

 

21 
 

6014212020 Keterampilan Dasar 
Renang 

 

2 
           

22 6014213021 Pembelajaran Atletik 2            

 

23 
 

6014213022 Pembelajaran Senam 
dan Aktivitas Ritmik 

 

2 
           

24 6014212023 Ilmu Gizi Olahraga 2            

 

25 
 

1212007 Pendidikan 
Kewarganegaraan 

 

3 
           

26 2212004 Filsafat Ilmu 3            

27 6014212026 Biomekanik Olahraga 3            

 

28 
 

6014212027 Pendidikan Kesehatan 
Sekolah 

 

3 
           

 

29 
 

6014212028 
Administrasi dan 
Sistem Pertandingan 

 

3 
           

 

30 
 

6014212029 Sarana dan Prasarana 
Olahraga 

 

3 
           

 

31 
 

6014212030 Keterampilan Dasar 
Bolabasket 

 

3 
           

32 6014213031 Permainan Kecil 3            

33 6014212032 Pembelajaran Akuatik 3            
 

 

34 

 

 

6014213033 
Telaah Kurikulum 
Pendidikan Jasmani 
Sekolah 

 

 

3 
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No 
 

Code 
 

Matakuliah 
 

CU 
PLO 1 
(S1) 

PLO 2 
(S2) 

PLO 3 
(P1) 

PLO 4 
(P2) 

PLO 5 
(P3) 

PLO 6 
(P4) 

PLO 7 
(P5) 

PLO 8 
(KK1) 

PLO 9 
(KK2) 

PLO 10 
(KU1) 

PLO 11 
(KU2) 

 

35 
 

6014213034 Teori Perkembangan 
dan Belajar Motorik 

 

4 
           

 

36 
 

6014212035 Pencegahan dan 
perawatan Cidera OR 

 

4 
           

 

37 
 

6014212036 Keterampilan Dasar 
Bolavoli 

 

4 
           

 

38 
 

6014212037 Keterampilan Dasar 
Sepakbola 

 

4 
           

 

39 
 

6014212038 Pembelajaran 
Bolabasket 

 

4 
           

 

40 
 

6014212039 
Media Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani 

 

4 
           

 

 

41 

 

 

6014213040 
Teori Pembelajaran 
Inovatif Pendidikan 
Jasmani 

 

 

4 

           

42 6014212041 Ilmu Kepelatihan Dasar 4            

43 6014212042 Masase Olahraga 4            

44 6014212043 Sosiologi Olahraga 4            

 

45 
 

6014213044 Tes dan Pengukuran 
Olahraga 

 

5 
           

46 6014212045 Pembelajaran Bolavoli 5            

 

47 
 

6014212046 Pembelajaran 
Sepakbola 

 

5 
           

48 6014212047 Bulutangkis 5            
 

 

49 

 

 

6014213048 
Asesmen Proses dan 
Hasil Belajar Pendidikan 
Jasmani 

 

 

5 
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No 
 

Code 
 

Matakuliah 
 

CU 
PLO 1 
(S1) 

PLO 2 
(S2) 

PLO 3 
(P1) 

PLO 4 
(P2) 

PLO 5 
(P3) 

PLO 6 
(P4) 

PLO 7 
(P5) 

PLO 8 
(KK1) 

PLO 9 
(KK2) 

PLO 10 
(KU1) 

PLO 11 
(KU2) 

 
 

50 

 
 

6014213049 

Pengembangan 
Perangkat 
Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani 

 
 

5 

           

 

51 
 

6014213050 Metodologi Penelitian 
Pendidikan Jasmani 

 

5 
           

 
52 

 
6014213051 

Praktek Pembelajaran 
Inovatif Pendidikan 
Jasmani 

 
5 

           

 

53 
 

2212008 Kewirausahaan 
Olahraga 

 

6 
           

 

54 
 

6014212053 Kepramukaan dan 
Aktivitas Luar kelas 

 

6 
           

55 6014213054 Statistik 6            

56 6014212055 Penjasor Adaptif 6            

57 6014212056 Seminar 6            

58 6014212057 Tenis Lapangan 6            

59 6014112058 Bola Tangan* 6            

60 6014112059 Sepak Takraw * 6            

61 6014112060 Tenis Meja* 6            

62 6014112061 Softball* 6            

63 6014112062 Hoki* 6            

64 6014216063 Skripsi 7            

 

65 
 

6014213064 Program Pengelolaan 
Pembelajaran (PPP) 

 

7 
           

 

66 
 

4072213108 
Kuliah Kerja Nyata 
(KKN) 

 

7 
           

67 6014112066 Panahan* 7            
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No 
 

Code 
 

Matakuliah 
 

CU 
PLO 1 
(S1) 

PLO 2 
(S2) 

PLO 3 
(P1) 

PLO 4 
(P2) 

PLO 5 
(P3) 

PLO 6 
(P4) 

PLO 7 
(P5) 

PLO 8 
(KK1) 

PLO 9 
(KK2) 

PLO 10 
(KU1) 

PLO 11 
(KU2) 

68 6014112067 Judo* 7            

69 6014112068 Karate* 7            

70 6014112069 Gulat* 7            

71 6014112070 Tinju* 7            

72 6014112071 Anggar* 7            

73 6014112072 Olahraga Berkuda 7            

 

74 
 

2212010 Praktek Kerja Lapangan 
(PKL) 

 

8 
           

75 6014112073 Jurnalistik Olahraga* 8            

 

76 
 

6014112074 Fitness dan Pendidikan 
Spa Terapi * 

 

8 
           

 
Prioritas pertama                (Very strong) 

Prioritas kedua                    (Strong) 

Prioritas ketiga                    (Medium) 

Prioritas keempat               (Low) 

Prioriatas kelima                 (Very low)



`  

 


