
No. Program Skema No Kontrak Judul PKM Tim Pelaksana NIDN Gol Pend.
Dana yang 
Disetujui

70% (Rp) 30% (Rp)

1

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/387/UN38.6/PM.05.07/2022
PELATIHAN TES DAN PENGUKURAN ATLET BAGI 
PELATIH DAN GURU DI KABUPATEN TUBAN

Prof. Dr. I Made Sri Undy Mahardika, M.Pd.
Shery Iris Zalillah, S.Pd..M.Kes.
Dr. Mochamad Purnomo, S.Pd., M.Kes.
Bayu Agung Pramono, S.Pd., M.Kes.
Dr. Oce Wiriawan, M.Kes.

'0022076005
'0012099202
'0022018102
'0030038802
'0029057303

III/b
IV/c
III/b
III/c
III/b

S3
S2
S3
S2
S3

15.000.000 10.500.000 4.500.000

2

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/381/UN38.6/PM.05.07/2022
PENINGKATAN KESEHATAN MENTAL REMAJA 
MELALUI FUN GAMES DAN DETEKSI DINI GANGGUAN 
KEJIWAAN DI KABUPATEN LAMONGAN

Kolektus Oky Ristanto, M.Pd.
Vega Candra Dinata, S.Pd., M.Pd.
Dr. Sapto Wibowo, S.Pd., M.Pd.
Nanang Indriarsa, S.Pd., M.Psi.T.

'0014108908
'0007078305
'0022057203
'0006077504

III/b
III/b
III/b
III/d

S2
S2
S3
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

3

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/376/UN38.6/PM.05.07/2022
PEMBINAAN KEBUGARAN FISIK MANDIRI PASCA 
PANDEMI COVID-19 DI MASYARAKAT DESA PETIKEN 
KECAMATAN DRIYOREJO KABUPATEN GRESIK

Gita Benefita Suprianto, S.Psi., M.Sc.
Fajar Eka Samudra, S.Or., M.Kes.
Dr. Heri Wahyudi, S.Or., M.Pd.
Lutfhi Abdil Khuddus, S.Pd., M.Pd.
Dr. Made Pramono, S.S., M.Hum.

'0023039401
'0002069304
'0015067904
'0010058701
'0005127403

III/b
III/b
IV/a
III/b
IV/b

S3
S2
S3

14.000.000 9.800.000 4.200.000

4

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/388/UN38.6/PM.05.07/2022
PELATIHAN PEMBUATAN PROGRAM LATIHAN BAGI 
PELATIH DAN GURU

Drs. Arif Bulqini, M.Kes.
Tutur Jatmiko, S.Pd., M.Kes.
Dr. Rini Ismalasari, S.Pd., M.Kes.
Dra. Ika Jayadi, M.Kes.
Dani Primanata, S.Pd.,M.Pd.

'0027016702
'0003028103
'0012087102
'0020056604
'0029059402

III/d
III/d
III/d
IV/a
III/b

S2
S2
S3
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

5

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/389/UN38.6/PM.05.07/2022
Pemberdayaan Guru PJOK dalam Pemanduan Bakat 
Olahraga di Sekolah Menengah Pertama Seluruh 
Kabupaten Tuban

Achmad Rizanul Wahyudi, S.Pd., M.Pd.
Dr. Wijono, M.Pd.
Kunjung Ashadi, S.Pd., M.Fis., AIFO.
Abdul Hafidz, S.Pd., M.Pd.
David Agus Prianto, S.Pd., M.Pd.

'0015057910
'0029016803
'0008098104
'0011027701
'0815088101

III/b
III/d
III/d
III/d
III/b

S2
S3
S2
S2
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

6

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/367/UN38.6/PM.05.07/2022
Formulasi dan Standarisasi minyak Masase berbahan 
dasar Minyak Atsiri Curcuma Domestica Klinik Ashuma 
Theurapy Sidoarjo

Nanda Rimawati, S.K.M., M.K.M.
Dr. Noortje Anita Kumaat, M.Kes.
Dr. Soni Sulistyarto, M.Kes.
Dr. Pudjijuniarto, M.Pd.

'0024088603
'0020086810
'0021117802
'0010066704

III/b
IV/a
III/d
IV/a

S2
S3
S3
S3

15.000.000 10.500.000 4.500.000

7

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/370/UN38.6/PM.05.07/2022

PELATIHAN KETERAMPILAN PENGAMBILAN 
KEPUTUSAN UNTUK MENINGKATKAN LITERASI 
KESEHATAN BAGI GURU MGMP PJOK SMP DI 
KABUPATEN LAMONGAN

Junaidi Budi Prihanto, S.KM., M.KM., Ph.D.
Dr. Dwi Cahyo Kartiko, S.Pd., M.Kes.
dr. Nur Shanti Retno Pembayun

'0006017805
'0008107407
'0015059103

III/d
III/d
III/b

S3
S3
S1 15.000.000 10.500.000 4.500.000

8

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/377/UN38.6/PM.05.07/2022
Edukasi Pengenalan Siklus Menstruasi dan Aktivitas 
Fisik pada Kelompok Remaja Putri Atlet dan Non Atlet

Dita Yuliastrid, S.Si., M.Kes.
Anna Noordia, S.TP., M.Kes.
Dr. Himawan Wismanadi, M.Pd.

'0025077405
'0001117608
'0012066703

III/d
III/c
IV/b

S2
S2
S3 14.000.000 9.800.000 4.200.000

9

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/382/UN38.6/PM.05.07/2022

Peningkatan Pemahaman Guru Melalui Pelatihan 
Penyusunan Soal AKM (Assesmen Kompetensi 
Minimum) Pada Guru MGMP PJOK SMP Kabupaten 
Lamongan

Dr. Heryanto Nur Muhammad, S.Pd., M.Pd.
Prof. Dr. Nurhasan, M.Kes.
Dwi Lorry Juniarisca, S.Pd., M.Ed.

'0029077401
'0029046301
'0019068801

III/c
IV/e
III/b

S3
S3
S2 15.000.000 10.500.000 4.500.000

10

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/378/UN38.6/PM.05.07/2022
Penyusunan Pedoman Tes Kapasitas Aerobik Dan 
Anaerobik Atlet Kabupaten Lumajang

Fajar Eka Samudra, S.Or., M.Kes.
Dr. Achmad Widodo, M.Kes.
Awang Firmansyah, S.Or., M.Kes.
Drs. Fatkur Rohman Kafrawi, M.Pd.

'0002069304
'0009016503
'0021049302
'0019126708

III/b
IV/a
III/b
III/c

S3
S2
S2

14.000.000 9.800.000 4.200.000

11

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/383/UN38.6/PM.05.07/2022
PELATIHAN MASASE OLAHRAGA BAGI GURU PJKR 
KABUPATEN LAMONGAN

Dr. Setiyo Hartoto, M.Kes.
Nur Ahmad Arief, S.Pd., M.Pd.
Afifan Yulfadinata, S.Pd., M.Pd.
Hamdani, S.Pd., M.Pd.

'0010106304
'0019118801
'0027068801
'0030038001

IV/b
III/b
III/b
III/b

S3
S2
S2
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

PKM Kebijakan Fakultas Ilmu Olahraga



12

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/384/UN38.6/PM.05.07/2022
Peningkatan Pemahaman Physical Literacy Bagi Guru 
PJOK di Kabupaten Lamongan

Prof. Dr. Ali Maksum, S.Pd., M.Si.
Andhega Wijaya, S.Pd.Jas., M.Or.
Drs. Bambang Ferianto Tjahyo Kuntjoro, M.Pd.

0025018201
'0014056903
'0024078702
'0025116502

III/c
IV/d
III/b
III/d

S3
S2
S2 15.000.000 10.500.000 4.500.000

13

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/385/UN38.6/PM.05.07/2022
Pemeliharaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
Sebagai Upaya Peningkatan Kesehatan Pribadi Guru 
PJOK Kabupaten Lamongan

Taufiq Hidayat, S.Pd., M.Kes.
Dony Andrijanto, S.Pd., M.Kes.
Arifah Kaharina, S.Pd., M.Kes.

'0018087501
'0010037802
'0016029401

III/d
III/c
III/b

S2
S2
S2 15.000.000 10.500.000 4.500.000

14

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/368/UN38.6/PM.05.07/2022
Edukasi Personal Hygiene, Status Gizi, dan Kebugaran 
Jasmani Pada SMP Negeri 2 Lawang

Anna Noordia, S.TP., M.Kes.
Dita Yuliastrid, S.Si., M.Kes.
Anindya Mar'atus Sholikhah, S.KM., M.Kes.
dr. I Made Wijaya
Dr. Heri Wahyudi, S.Or., M.Pd.

'0001117608
'0025077405
'0027039201
'0031088505
'0015067904

III/c
III/d
III/b
III/b
IV/a

S2
S2
S2
S1
S3

15.000.000 10.500.000 4.500.000

15

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/379/UN38.6/PM.05.07/2022

Pemberdayaan Penggerak Olahraga Masyarakat 
melalui pelatihan pemasaran digital berbasis event 
dan inovasi kreatif dalam meningkatkan 
pengembangan industri olahraga di Jawa Timur

Dr. Soni Sulistyarto, M.Kes.
Muhammad Dzul Fikri, S.Or., M.Pd.
Catur Supriyanto, S.Pd., M.Kes., Ph.D.
Panji Bana, M.Pd.
Lutfhi Abdil Khuddus, S.Pd., M.Pd.

'0021117802
'0020129103
'0002038008
'0017049006
'0010058701

III/d
III/b
III/b
III/b
III/b

S3
S2
S3

S2

14.000.000 9.800.000 4.200.000

16

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/371/UN38.6/PM.05.07/2022
PENINGKATAN PROFESIONALITAS MELALUI 
PELATIHAN PENYUSUNAN PENELITIAN TINDAKAN 
KELAS BAGI  GURU PJOK SE-KABUPATEN LAMONGAN

Prof. Dr. Drs. Abdul Rachman Syam Tuasikal, M.Pd.
Mochamad Ridwan, S.Pd., M.Pd.
Drs. Suroto, M.A., Ph.D.

0028105803
'0004095705

'0017028703
'0007096506

IV/b
IV/c

III/b
IV/a

S3
S2
S3 15.000.000 10.500.000 4.500.000

17

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/380/UN38.6/PM.05.07/2022
Penerapan Metode Sport Massage Terhadap 
Kebugaran Lansia di Lidah Wetan Surabaya

Muhammad Dzul Fikri, S.Or., M.Pd.
Ratna Candra Dewi, S.KM., M.Kes.
Testa Adi Nugraha, S.Pd., M.Pd.
Ika Nurmaya, S.K.M., M.Kes.

'0020129103
'0018117801
'0026118408
'0022038009

III/b
III/c
III/b
III/c

S2
S2
S2
S2

14.000.000 9.800.000 4.200.000

18

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/369/UN38.6/PM.05.07/2022
Wisata Olahraga : Wisata Olahraga berbasis Sport 
Health and Recreation

Dr. Andun Sudijandoko, M.Kes.
Lutfhi Abdil Khuddus, S.Pd., M.Pd.
Yetty Septiani Mustar, S.KM., M.P.H.
Gita Benefita Suprianto, S.Psi., M.Sc.
dr. Ananda Perwira Bakti, M.Kes.

'0001106310
'0010058701
'0012098901
'0023039401
'0005068502

IV/a
III/b
III/b
III/b
III/b

S3
S2
S2

S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

19

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/386/UN38.6/PM.05.07/2022
PELATIHAN BERBAGAI BENTUK PERMAINAN KECIL 
SEBAGAI UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN 
GERAK DASAR SISWA PADA PEMBELAJARAN PJOK

Bayu Budi Prakoso, S.Pd., M.Pd.
Sri Wicahyani, M.Pd.
Dr. Bernard Djawa, S.Pd., M.Pd.

'0029128904
'0026038910
'0012095706

III/b
III/b
IV/b

S2
S2
S3 15.000.000 10.500.000 4.500.000

20

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/373/UN38.6/PM.05.07/2022

PEMBERDAYAAN GURU PENDIDIKAN JASMANI  
OLAHRAGA DAN KESEHATAN (PJOK) DALAM 
PEMBINAAN PRESTASI
OLAHRAGA PETANQUE DI KABUPATEN MADIUN

Abdul Hafidz, S.Pd., M.Pd.
Dr. Nurkholis, M.Pd.
Dr. Or. Muhammad, S.Pd., M.Pd.
Drs. Machfud Irsyada, M.Pd.
Mohammad Faruk, S.Pd., M.Kes.

'0011027701
'0010096806
'0010097903
'0030116502
'0015018105

III/d
IV/b
III/d
IV/a
III/d

S2
S3
S3
S2
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

21

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/374/UN38.6/PM.05.07/2022
Pelatihan Pembinaan Kondisi Fisik Pelatih Sekolah 
Sepakbola di Kabupaten Sidoarjo

Mohammad Faruk, S.Pd., M.Kes.
Bayu Agung Pramono, S.Pd., M.Kes.
I Dewa Made Aryananda Wijaya Kusuma, S.Pd., M.Or.
David Agus Prianto, S.Pd., M.Pd.

'0015018105
'0030038802
'0025019001
'0815088101

III/d
III/b
III/b
III/b

S2
S2
S2
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

22

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/372/UN38.6/PM.05.07/2022

PENERAPAN MODUL ELEKTRONIK 
”MEMPROMOSIKAN PROFIL PELAJAR PANCASILA 
MELALUI OLAHRAGA”PADA PEMBELAJARAN 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
(PJOK)

Dr. Nanik Indahwati, S.Pd., M.Or.
Muchamad Arif Al Ardha, S.Pd., M.Ed.

'0018097003
'0009019004

IV/a
III/b

S3
S2

15.000.000 10.500.000 4.500.000

23

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/390/UN38.6/PM.05.07/2022
Pelatih Pemahaman Nutrisi, Psikologi Dan Pencegahan 
Cedera Atlet Bagi Pelatih Dan Guru

Muhammad Kharis Fajar, S.Pd., M.Pd.
Fifit Yeti Wulandari, S.Pd., M.Pd.
dr. Azizati Rochmania, Sp.KFR.
Raymond Ivano Avandi, S.Pd., M.Kes.
Dr. Imam Marsudi, M.Si.

'0716048901
'0017018204
'0023037301
'0024117604
'0023036502

III/b
III/b
III/c
III/d
IV/c

S2
S2
S4
S2
S3

15.000.000 10.500.000 4.500.000



24

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

2022-
Kebijakan 
Fakultas 

(FIO)

B/375/UN38.6/PM.05.07/2022
Pelatihan Dan Sosialisasi Bola Tangan Pada Guru PJOK
Dikabupaten Tuban

Achmad Rizanul Wahyudi, S.Pd., M.Pd.
Eva Ferdita Yuhantini, S.Pd., M.Kes.
Dr. Or. Gigih Siantoro, S.Pd., M.Pd.
Dr. Fransisca Januarumi Marhaendra Wijaya, S.Pd., M.Kes.

0707088402
'0015057910
'0716088805
'0015038102
'0024018001

III/b
III/b
III/b
IV/a
III/d

S2
S2
S3
S3

15.000.000 10.500.000 4.500.000


